
Пострадавшего тошнит

Отравление

Какие признаки подтверждают отравление
• Тошнота и рвота
• Боли в груди
• Затрудненное дыхание
• Потливость

• Неестественный цвет кожи
• Ожоги вокруг губ, на языке или на коже 
• Необычный запах изо рта
• Странная манера поведения

! Прежде чем оказывать первую помощь, опросите пострадавшего и попытайтесь 
выяснить подробности: чем пострадавший надышался или какое отравляющее вещество 
он принял, в каком количестве и как давно

Как действовать в зависимости от пути, которым �токсичное 
вещество попало в организм

Через пищеварительный тракт 
1 Попытайтесь удалить ядовитое вещество. Порекомендуйте пострадавшему выпить  

5–6 стаканов воды и надавить двумя пальцами �на корень языка, чтобы вызвать рвоту. 
Небольшое количество рвотных масс соберите для анализа специалистами

2 После рвоты посоветуйте выпить еще 5–6 стаканов воды, чтобы уменьшить 
концентрацию ядовитого вещества в желудке и вызвать рвоту повторно

3 Переведите пострадавшего в устойчивое боковое положение

4 Контролируйте состояние пострадавшего до приезда врачей скорой медицинской 
помощи

Через дыхательные пути
1 Убедитесь, что на месте происшествия не опасно и при необходимости используйте СИЗ

2 Вынесите пострадавшего на свежий воздух, чтобы изолировать его �от воздействия 
газа и паров ядовитого вещества

3 Если пострадавший без сознания, переведите 
его в устойчивое боковое положение

4 Если пострадавший не дышит, проводите сердечно-легочную реанимацию. При 
этом для искусственного дыхания используйте маску с одноходовым клапаном

Через кожу
1 Снимите  

загрязненную одежду
2 Промойте кожу,  

чтобы удалить яд
3 При наличии повреждений кожи 

наложите повязку

! Для предупреждения отравлений используйте СИЗ, храните все продукты и химические 
вещества в своих упаковках, а также используйте спецсимволы для ядовитых веществ


